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План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС-2021 на 2022/23 учебный
год 

1.ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ -  ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 
процесса и отражена в основной образовательной программе НОО гимназии. Она 
организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена 
на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 
форм, используемых преимущественно на урочных занятиях.

Ч. ■»

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность в гимназии организована по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, 
общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические студии, сетевые 
сообщества, школьные спортивные секции.

] 1лан внеурочной деятельности сформирован с учетом гибкого режима занятий школьников 
(продолжительность занятий в течение дня, последовательность аудиторных и 
внеаудиторных занятий, переменный состав обучающихся и т.п. должны обеспечивать 
профилактику утомляемости школьника и сохранение его здоровья). В рамках Школы 
полного дня (условия гимназии позволяют формировать учебные группы из обучающихся 
разных классов )созданы детские объединения «Юный эколог» и «Тимуровцы», где 
обучающиеся могут участвовать в различных акциях: по оказанию помощи приюту для 
бездомных животных, в озеленении школьного двора и пришкольной территории.

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования в Учебном 
плане 1-4 классов МБОУ «Гимназия №14» отведено 8 часов еженедельных занятий 
внеурочной деятельностью , что составляет 1155 часов за учебный год.

2. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ НА ВНЕУРОЧНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1 час в неделю внеурочной деятельности отведено на занятие «Разговор о важном».
Главной целью таких занятий должно стать развитие ценностного отношения школьников к 
своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 
великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.

2 часа в неделю -  дополнительное изучение учебных предметов Русский язык и 
Математика. Младшие школьники испытывают затруднения при анализе информации, 
представленной в текстовой и графической форме; установлении назначения текста; 
формулировании самостоятельного суждения в свободной форме; конструировании текстов 
разного типа (повествование, рассуждение); применении изученных понятий; правильном 
орфографическом и пунктуационном оформлении своих письменных ответов



1 час на предмет Иностранный язык в связи с сокращением часов предмета в Учебном 
плане .

1час в неделю отведено занятиям по формированию функциональной грамотности 
школьников через проектную деятельность.

1час в неделю на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. Главной их целью должно стать формирование 
готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 
образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе 
знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие 
их ценностного отношения if f  руду как основному способу достижения жизненного 
благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. В рамках модели Школы 
полного дня в Плане -  сетки воспитателя заложено занятие «Кем быть?»

1 час в неделю отводитсяся занятиям, направленным на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в физическом развитии, помощь в их самореализации, 
раскрытии и развитии их способностей и талантов в форме спортивного кружка «Юные 
спортсмены» ( в связи с сокращением часов физической культуры)

1 час в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение творческих 
интересов и потребностей через музыкальный театр «Эмоция»

Направления Названия Формы
организации

Количество часов в 
неделю

1-й
класс

2-й
класс

3-й
класс

4-й
класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры 
о важном»

«Разговоры о 
важном»

Час общения 1 1 1 1

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся

«Я-
исследователь»

Проектная
деятельность

" 1 1

«Кем быть» Игровой клуб 1 1 1

Вариативная часть

Занятия, связанные с «Смысловое Кружок 1 1 1 1



реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся

чтение»

«У влекательный 
английский»

Кружок 0 0 1 1

«Решаем, играя» Кружок 1 1 1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии 4 
и развитии способностей и 
талантов

«Эмоция» Музыкальная
студия

1 1 1 1

«Юные
спортсмены»

Секция 1 1 1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений,органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности

«Юные
экологи»

Объединение 1 1 1 1

«Тимуровцы» Объединение 1 1 1 1

Итого за неделю 7 8 10 10

Итого за учебный год 231 264 330 330

Итого за уровень образования 1155

Направление Формы организации внеурочной деятельности Количество



внеурочной часов
деятельности в неделю

1 2 3 4
КЛ КЛ КЛ КЛ

Спортивно-
оздоровительное Кружок «Юные спортсмены» 1 1 1 1

Общеинтеллектуальное
Кружок «Смысловое чтение. Работа с текстом» 1 1 1 1

Кружок «Увлекательный английский!» 0 0 1 1
(Функциональная
грамотность»

Кружок «Решаем, играя» 1 1 1 1

Проектная деятельность « Я -  исследователь» 0 0 1 1

Духовно-нравственное Час общения «Разговоры о важном» 1 1 1 1

Социальное Общественно полезная практика «Чистота-залог 1 1 1 1
здоровья»

Театральная студия «Радуга» 1 1 1 1

Итого 6 6 8 8


